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DESTINATÁRIOS: Público em geral, comunidade escolar. 

PREÇÁRIO (atualizado em 2023): 

FIM DE SEMANA - Ao fim de semana a Quinta Pedagógica está disponível para convívios familiares, associações culturais, recreativas e desportivas, 

agrupamentos de escuteiros entre outros. 

 

 

 

 

Entrada Oficina  

3€ 1€ 

Quinta Pedagógica do Centro Social de Bairro 

A Quinta Pedagógica do Centro Social de Bairro é um espaço 

natural complementar e enriquecedor do projeto educativo da instituição e 

das instituições educativas do território envolvente. Tem como pretensão 

dar oportunidade a todos de usufruírem deste espaço, quer na vertente de 

diversão e lazer, quer na abordagem de áreas como a Educação Ambiental, 

Desenvolvimento Sustentável e Cidadania, de forma diversificada, através 

do desenvolvimento de um conjunto de atividades/oficinas a aplicar nos 

diferentes espaços: horta, pomar, plantas aromáticas, estufa, bosque, 

animais, laboratório e campo de jogos. 

A Quinta Pedagógica possibilita aos visitantes, condições para o 

desenvolvimento de uma relação próxima com o meio ambiente, a 

natureza, os animais e os espaços verdes, na esperança que esta relação 

contribua para a formação de jovens e adultos mais esclarecidos e 

conscientes, com atitudes e comportamentos pró-ambientais. 
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Oficinas Objetivos Descrição Período 

 

Animais 

Domésticos 

Galináceos, 

Bovinos, Ovinos, 

Caprinos, 

Asininos e Suínos 

 

-Observar os galináceos (capoeiras), as 

vacas, ovelhas, cabras, burro e porcos 

no seu habitat e participar no maneio 

alimentar. 

 

- Visita aos habitats dos diferentes animais, dando a 

conhecer diferentes tipos e espécies. Participação 

na alimentação dos animais. 

Todo o ano 

- Escovagem do burro. Todo o ano 

- Observação da tosquia das ovelhas. (Sazonal - Maio a Junho) 

- Ordenha de cabras/ovelhas. 
Sempre que existirem 

crias 

Horta e Pomar 

Desfolhada 

-Conhecer e aprender a executar o 

trabalho agrícola; 

-Preservar os usos e costumes da cultura 

popular associada à ruralidade do meio. 

- Retirar as folhas do milho; Ensacá-lo; Amontoar as 

canas do milho, que servirão para alimentar o gado. 

A desfolhada será animada pelos idosos com 

cantares populares. 

(Sazonal - 15 de Setembro 

a 15 de Outubro) 

Espantalhos 

-Reconhecer a função de um espantalho 

na horta e pomar e a sua importância na 

sustentabilidade do ambiente. 

- Construção de um espantalho e conhecimento da 

sua lenda. 
(Sazonal - Março e Abril) 

Jogo Sensorial 
-Conhecer e Identificar hortícolas e 

frutos, através do tato e olfato. 
- Exploração através do tato e olfato e posterior 

identificação das hortícolas e frutos da época. 
Todo o ano 

Quinta 
Peddy Paper 

“À Descoberta da 

Quinta” 

-Conhecer as diferentes áreas da quinta. 
Percorre e dá a conhecer todas as áreas da Quinta 

Pedagógica. 
Todo o ano 

 

 



 

Centro Social e Cultural S. Pedro de Bairro 

Oficinas Objetivos Descrição Período 

 

Estufa 
“Efeito Estufa” 

-Conhecer a função de uma estufa no 

contexto de desenvolvimento das 

plantas; 

-Conhecer os 5 fatores essenciais para o 

crescimento de uma planta. 

- Visita à estufa para perceber o que é “O efeito de 

estufa”, sentir a temperatura do ar, o aroma das 

hortícolas e da terra. 

Todo o ano 

-  Oficina 1 - Construção de uma mini estufa (trazer 

caixa de ovos de cartão) ou; 

- Oficina 2 - Construção de sistema de 

rega/drenagem (trazer garrafão de plástico vazio). 

Todo o ano 

Plantas 

Aromáticas 

 

Visita a plantação 

das ervas 

aromáticas e à 

“Casa dos Chás” 

-Conhecer plantas condimentares e 

medicinais. 

 

-Breve explicação da “Lenda do Chá”. 

 

Oficina: Reprodução de Plantas: 

Reprodução de plantas com a técnica de “estacaria”. 
Todo o ano 

Oficina: Plantação: 

Plantação de ervas aromáticas. 
Sazonal – 

(Março a Abril) 

Atividade laboratorial: 

“Águas com Vida” – Recolher plantas aromáticas e 

frutos, para aromatizar a água ou realizar uma 

infusão. 

Todo o ano 

Bosque 

Visita ao Bosque 
-Conhecer e identificar as árvores 

autóctones do Bosque. 
Recolha de sementes no bosque, para colocar em 

sementeira de pacotes de leite. 
Sazonal – 

(Outubro e Novembro) 

Jogo “Olha a 

Árvore” 

-Conhecer o ciclo de vida das árvores e 

toda a atividade económica a elas 

aliadas. 

Jogo de pesquisa e observação sobre a árvore. 

Depois de observar atentamente 10 painéis “As 

árvores”, espalhados no bosque, deverão escolher 

as respostas certas e registá-las na ficha fornecida. 

Todo o ano 

 


