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CAFAP

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

O Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental, designado por
CAFAP ¢ um servico de apoio especializado as familias com criangas e jo-
vens, vocacionado para a prevencdo e reparagdo de situagdes de risco psicosso-
cial, mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais

das familias.




Ambito

Acompanhamento de 80 familias em risco psicossocial e suas criancas/jovens
em situagao de risco/perigo, ao nivel do apoio familiar e aconselhamento parental,
do concelho de Vila de Famalicdo.

Modalidades de Intervencao

= Preservacao Familiar: visa prevenir a retirada das criangas/jovens
do seu meio natural de vida.

Objetivos

= Prevenir situagdes de risco e de perigo através da promogdo do exerci-
cio de uma parentalidade positiva;

= Avaliar as dinamicas de risco e protecao das familias e as possibilida-
des de mudanga;

= Desenvolver competéncias parentais, pessoais e sociais que permitam
a melhoria do desempenho da fungao parental;

= Capacitar as familias promovendo e reforcando dindmicas relacionais
de qualidade;

= Atenuar a influéncia de fatores de risco nas familias, prevenindo situa-
¢oes de separagao das criangas e jovens do meio natural de vida;

= Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e individual;

= Reforcar a qualidade das relagdes da familia com a comunidade, bem
como identificar recursos e respetivas formas de acesso;

= Assegurar o desenvolvimento integral de criangas e jovens;

= Criar espagos que promovam e reforcem a qualidade das relagoes fa-
miliares;

= Potenciar a integracao escolar e profissional;

= Informar sobre direitos e deveres.

Critérios de Admissao

1. Beneficiam do apoio prestado pelo CAFAP as familias em risco psicossocial, de-
signadamente, quando:

a. A situacao de risco requeira uma intervencao, em tempo Util, que evite a
declaragao de perigo e a retirada da crianga ou do jovem;

b. A avaliacao do risco assinale a inadequacao das dinamicas relacionais e pra-
ticas formativas e educativas da familia com consequéncias negativas para o
bem-estar e desenvolvimento da crianga ou jovem;

c. A aplicacdo de medida de promogao e protecao em meio natural de vida
designadamente, medida de apoio junto dos pais, apoio junto de outro fami-
liar e confianca a pessoa idonea, exija uma intervencdo especializada junto
da familia;

d. (...) ndo se aplica

e. O apoio especializado a familia haja sido recomendado complementarmente
a uma intervencdo de natureza psicossocial ou terapéutica;

f. O contrato celebrado no dmbito do Rendimento Social de Insercdo preveja
uma intervencao especializada junto da familia.

2. Considera-se em risco psicossocial, a familia em que, por diversos fatores de
natureza pessoal, relacional e ou ambiental, os responsaveis pela crianca ou
jovem ajam de forma inadequada no que respeita ao exercicio das fungGes
parentais, prejudicando ou pondo em perigo o desenvolvimento integral da
crianga e do jovem.

3. O CAFAP pode, ainda, prestar apoio em situacdes de conflito ou rutura familiar-
gue ponham em causa o bem-estar e o convivio familiar das criancas ou jovens.
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